A Innan du anvinder banken: Se till att alla skruvar ar
atdragna samt att linorna och trakonstruktionen dr oskadade.

A Belasta aldrig banken 6ver angiven maxbelastning (220 kg)

& Kliv alltid pa banken fran mitten. Sitt inte pa sidoarmstéden
eller huvudstodet .

Montering av bank

« Liagg banken pa sidan med handtagen uppat och tag ur tillbehéren.
« Lyft upp banken i hantagen till uppratt position.

¢ Nar banken star upprétt: Tryck ned banken i mitten och se till att
linorna ar strackta och att benen star pa samma niva.

Montering och justering av tillbehoér

« Huvudstddet bestar av en dyna med justerbart underrede samt en
hallare for armar som enkelt monteras med kardborreband.

* En snabbkoppling ger mojlighet att stalla huvudstddets vinkel samt
att hoja och sanka det vertikalt.

« For optimal stabilitet kan axeln i snabbkopplingen behdva justeras.
Anvand insexnyckel 5 mm.

« Sidoarmstdden trycks in i halen pa sidan av banken och ger
en komfortabel position for armarna.

« Justering av bankens héjd. Genom att skruva bort
traknopparna kan benens langd justeras sa att bankens
ovansida far hojden 57-83 cm.

A Se till att traknopparna ar atdragna innan anvindning

Forvaring

e Fast tillbehoren i spAnnbanden under banken. Férvara alltid
banken i vaskan nar den inte skall anvandas under en langre
tid.

« Se till att banken forvaras svalt och utsitt inte banken for
direkt solljus, fukt eller extrema temperaturer.

¢ Bredd: 62 cm » Lingd (med huvudstod) 196 cm e Vikt 14,5 kg
*Ho6jd 57-83 cm » Firger: Vit, vinrod, bla/turkos. Medfoljande
tillbehor: Stallbart huvudstéd, armhallare, sidoarmstdd och
vaska.



